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Stanovisko ADH CR k osetFeni inicialnich kariéznich lézi za pomoci infiltrace

Vzhledem k tomu, ze neustale vyvstavaji nejasnosti v oblasti pravomoci dentalnich hygienistek a hygienistd tento
druh oSetfeni samostatné provadét, rozhodla se ADH CR vydat toto stanovisko, které je pro ¢leny ADH CR zavaznym
doporucenim.

Tato metoda byla prezentovana jako estetické reSeni inicidlnich neaktivnich kariéznich lézi (tzv. white-spots), jak na
hladkych plochach, tak v aproximalnich prostorech, které vznikaji v povrchu zubni skloviny v disledku jeji dekalcifikace.
Zastupcem na ceském trhu distribuovany dentalnimi depy je pripravek ICON, DMG, Hamburg, Némecko, ktery byl
predstaven v roce 2009.

Jednd se o minimalné invazivni oSetreni (ireversibilné narusujeme mikrostrukturu skloviny), které je na pomezi konvencni
zachovné a protetické stomatologie. Samozrejmosti je pisemny informovany souhlas pacienta pro provedeni tohoto
vykonu. Indikace zubniho lékare je u infiltrace bezpochyby nezbytna. Pouze lékaf mize posoudit, zadvaznost defektu, zda
je tento zakrok pro dany typ demineralizace skloviny vhodny a do jaké miry maze byt Uspésny. OSetreni se v podstaté
musi zdarit na prvni pokus. Nasledné opakovani postupu jiz neni funkeni.

Provedeni infiltrace neni v kompetencich ¢eskych dentdlnich hygienistek/stld legislativné zakotveno. Tento vykon je
velmi blizky peceténi fisur, které mize dentalni hygienistka/sta podle vyhlasky 55/2011 Sh. o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd §16 (4) provadét pod primym vedenim zubniho ékare.

Infiltrace neni zakrokem plné reversibilnim, na rozdil napr. od aplikace dentalniho Sperku. Pryskyri¢ny infiltrat nelze
odstranit bez poruseni skloviny. Dle dostupnych poznatkd povreh zubu infiltrovany pryskyrici nelze nasledné profesionalné
vybélit peroxidem vodiku, stejné jako napr. zubni vyplné. Pacient musi byt obeznamen s timto faktem a souhlasit s nim.
Nedilnou soucasti osereni je perfektni izolace mékkych tkani a zazivaciho traktu pacienta pred pisobenim HCI, které lze
dosahnout vyhradné za pouziti Kofferdamu s prislusné odolnou blanou. Pouziti Kofferdamu vétSinou vyzaduje lokalni
anestezii. Predevsim véak musime mit na paméti, ze 15% HCl je zirava latka, kterd muize pri zasazeni zpUsobit tézké
poSkozeni oci, dychacich cest a klze.

Arnold, W. H., Haddad, B., Schaper, K., Hagemann, K., Lippold, C., & Danesh, G. (2015). Enamel surface alterations after
repeated conditioning with HCL. Head & Face Medicine, 11, 32. http://doi.org/10.1186/s13005-015-0089-2 uvadi, Ze po
dvou minutach aplikace 15% HCl byl pozorovan Ubytek skloviny (eroze) 34,02 um. Prodlouzeni doby leptani (2 x 2 min.,
3 x 2 min.a4 x 2 min.) mélo za nasledek vyrazné zvyseni eroze 0 13,28 - 15,16 pm kazdym opakovanim. Celkovy median
ztraty skloviny ¢inil 77 pm. Sila skloviny je u kazdého jedince odlisna. Literatura udava, Ze nejtenci je sklovina v oblasti
cementosklovinné hranice a to cca 100 um. Dalsi studie opakované aplikace HCl na povrch skloviny jsou nezbytné pro
stanoveni findlniho omezeni poctu leptani. Vyrobce ICON, DMG doporucuje jako bezpecny limit maximalni opakovani leptani
3 x 2 min. Toto bychom méli prozatim respektovat a v rdmci zachovani profesionality nedat na experimenty jednotlivc(.

Je obecné platné, Ze materidly na bazi pryskyfice ¢asem v dutiné Ustni do urcité miry zhorSuji své vlastnosti. Tato
degradace je spojena se zménou barevné stability, ke které kromé toho prispiva i celkova schopnost infiltrovany povrch
ddkladné vylestit a vyhladit. Studie prokazuji, Ze infiltrovany povrch skloviny je mirné drsnéjsi v porovnani s vlastni
sklovinou i neosetrenou lézi.

Vzhledem k tomu, Ze bohuzel chybi dlouhodobé sledovani stability klinickych vykon( a z naseho pohledu prevazuji rizika
nad benefity, které zakrok pro pacienta prinasi, ADH CR nedoporucuje dentalnim hygienistkdm/hygienistlim tento vykon
provadeét ani pod primym vedenim zubniho [ékare.
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