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Zavazné stanovisko Ceské stomatologické komory €. ZS 1/2019 ze dne 16. 11. 2019
K odbornému dohledu nad vykonem povolani dentalni hygienistky a k dalSim
postupim zubniho lékare v soucinnosti s dentalni hygienistkou

Sném Ceské stomatologické komory vzhledem k témto dtivodiim:

1) Dentalni hygienistka je podle obecné zavaznych predpisl opravnéna bez odborného dohledu a bez indikace zubniho lékare (i)
vychovavat a instruovat pacienty k pravidelné a systematické preventivni péci o Ustni hygienu, (ii) stanovit Groven individualni
hygieny, (iii) provadét nacvik postupt a technik Ustni hygieny a kontrolovat jejich G¢innost, provadét kolektivni zdravotné-
vychovnou ¢innost zamérenou na prevenci zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii a na racionalni vyzivu, a (iv)
provadét ve spolupraci se zubnim lékarem vyzkum v oblasti zubniho lékarstvi, zvlasté pak v oblasti dentdlni hygieny. Ostatni
¢innosti mGze dentdlni hygienistka vykonavat jen na zdkladé indikace a nékteré z nich jen pod odbornym dohledem ¢i primym
vedenim zubniho lékare..

2) Rozsah a forma odborného dohledu zubniho lékaFe nad vykonem povolani dentélni hygienistky jsou obecné zavaznymi pravnimi
predpisy upraveny pouze formalné, nikoliv vécné. Rozsah a forma odborného dohledu nad vykonem povolani nelékarského
zdravotnického pracovnika pritom jednoznacné maji vécny medicinsky zaklad, protoze primo ovliviuji obsah a bezpeénost
zdravotni péce poskytované pacientovi. Rozsah a forma odborného dohledu tak jsou odbornym problémem poskytovani
zdravotnich sluzeb.

A.Rozsah a forma odborného dohledu jakéhokoli kompetentniho zdravotnického pracovnika neni pravné definovana pouze formalnég,
ale obecnéi z hlediska vécného obsahu této cinnosti. Jedna se o dosazitelnost rady a pomoci zdravotnického pracovnika zplsobilého
k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu a v rozsahu, ktery tento zdravotnicky pracovnik urci (§ 4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.). ADH
nesouhlasi s tim, jakym zpCisobem CSK poZaduje vykonavat odborny dohled — k tomu viz niZe. Z pravni Gpravy ani z vykladu zakona
zastavanym Ministerstvem zdravotnictvim (dale jako ,MZ") nelze dovodit, Ze je odborny dohled potreba vykonavat tak, jak stanovi
toto zdvazné stanovisko. Nelze dovodit, Ze odborny dohled je potreba pausalné, tj. ve vSech pripadech uvedenych v €L ¢l. | odst. 1
pism. a) az e) zadvazného stanoviska, provadét zubnim lékarem (dale jako ,ZL*) pfitomnym ve stejném zdravotnickém zafizeni jako
dentalni hygienistka (dale jako ,,DH"). Pri posuzovani potrebnosti pritomnosti ZL ve stejném zdravotnickém zarizeni nebo alespon
v budové je potreba také zohlednit aktualni technicky pokrok a informacni technologie, které umoznuji, aby zdravotnicky pracovnik
asistoval vykonu DH dalkové (napriklad prostrednictvim Skype, apod.). Ostatné, je béznou praxi poskytovani zdravotnich sluzeb
v soucasnosti, ze jeden zdravotnicky pracovnik poskytuje konzulta¢ni sluzby dalkové pri provadéni zakroku jinym zdravotnickym
pracovnikim.

3) Forma odborného dohledu je dilezitd téZz z hlediska rozsahu odpovédnosti konkrétniho poskytovatele zdravotnich sluzeb
a konkrétniho zdravotnického pracovnika ve vztahu ke konkrétnimu pacientovi.

B. Rozsah zodpovédnosti je rovnéz dan zdkonem. DH je zodpovédna za vSechny vykony, které provadi a sou¢asné ma zakonnou
povinnost mit uzavrené profesni pojisténi.

4) Rozsah odborného dohledu, zejména pak dostupnost rady a pomoci zubniho lékafe je tfeba prizplsobit charakteru konkrétni
¢innosti, kterou dentalni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho lékare vykonava.

C. A proto jej nelze legislativné ani jinymi zdvaznymi dokumenty jednoznacné a pausalné konkretizovat a tim limitovat a omezovat,
protoze takovyto zakon nebo dokument nikdy neobsahne vsechny situace, ke kterym mize v rdmci poskytovani péce dojit.

5) Odpovédnost za dodrzeni podminek odborného dohledu nese vedle poskytovatele, ktery poskytuje zdravotni sluzby prostrednictvim
dentdlni hygienistky pod odbornym dohledem, téz zubni lékar, ktery odborny dohled zajistuje.

6) Rozsah a forma odborného dohleduvmusf odpovidat sou¢asnému stavu poznani v oboru zubniho lékarstvi a dentalni hygieny,
a proto je nutno prijmout pro cleny Ceské stomatologické komory zdvazné stanovisko s okamzitou Ucinnosti. Zubnim lékartm,
ktefi jiz vykonavaji odborny dohled nad vykonem povolani dentalni hygienistky, je nicméné treba poskytnout priméreny cas.

D. ADH neni ziejmé, ktery sou€asny novy poznatek je natolik zasadni, ze piimél CSK k takovéto reakci. ADH nejsou z praxe znamy
zadné konkrétni pripady, které by napriklad v disledku nedostatecné provadéného odborného dohledu ze strany zubniho vedly
k poskozeni zdravi pacienta. ADH se naopak domniva, Ze obecnd definice odborného dohledu a rozhodnuti konkrétniho ZL praxi
mnohem lépe vyhovuje a odpovida neustale se vyvijejicimu stavu poznani zubniho lékarstvi a dentalni hygieny, jelikoZ ZL (stejné jako
DH) jsou povinni vZzdy postupovat lege artis — tedy v souladu s aktualnimi odbornymi poznatky a postupy. Navic, jak je vySe zminéno
ad A. v dobé, kdy jsou natolik vyvinuté komunikacni technologie a je mozna bezproblémova dalkova asistence zdravotnického
pracovnika, je bezvyjimec¢ny pozadavek na pritomnost ZL v budové nebo ordinaci prekonany.



ADH

ASOCIACE DENTALNICH HYGIENISTEK CR www.asociacedh.cz

E. Stanovisko zminuje potfebu pfimévl'"eného ¢asu, aby ZL svoji dosavadni praxi a pravni vztahy uvedli do souladu s timto zavaznym
stanoviskem. Zvazovala vSak vlibec CSK, jaké zasadni negativni nejen ekonomické dopady bude realizace stanoviska znamenat pro
dentalni hygienistky, které vykonavaji svou ¢innost ve zdravotnickém zarizeni, ve kterém se nenachdzi zubni lékar?

schvalil toto zavazné stanovisko Ceské stomatologické komory:

CL.1

1. Podle § 16 odst. 3 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpis(, mzZe dentalni hygienistka jen pod odbornym dohledem zubniho lékare

a) provadét aplikace povrchové anestézie pro povrchové znecitlivéni dasni,
b) ménit gumové prislusenstvi u fixnich ortodontickych aparatd

F. Realizace této kompetence prirozené neni mozna bez pritomnosti ZL - ortodontisty, ktery pri této prilezitosti kontroluje stav
vyvoje ortodontické léCby, tudiz je bezpredmétné resit, Ze ZL bude muset byt pritomen ve stejném zdravotnickém zarizeni (musi byt
pritomen u samotného vykonu).

c) provadét béleni zubtl a obdobné estetické tpravy a doporuceni ohledné individualniho domaéciho béleni zubd.

G. Jde o velmi ¢astou kompetenci, kterou DH vykonavaji. ADH je presvédcena, Ze spiSe nez na presnou formu a rozsah odborného
dohledu nad DH, je potreba se spolecné soustredit na fakt, ze desitky ,kosmetickych salonG*” nabl'zvejl' béleni zubl jako kosmetickou
sluzbu. ADH v této véci podala jiz témér dvé desitky podnétt, komunikuje s MZ a komunikovala i s CSK.

Pripadnou pomoc CSK v této iniciativé ze strany CSK ADH prirozené velmi uvita.

d) asistovat pfi o$etfenich dutiny Ustni zpracovavat dentélni materidly v ordinaci,

e) pecCovat o pacienty v pribéhu osetreni zubnim lékarem,

f) vyvolavat RTG snimky,

g) v rozsahu své odborné zplsobilosti vykonavat ¢innosti pri prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni léCivych pripravkd,

h) v rozsahu své odborné zplsobilosti vykonavat ¢innosti pfi prejimani, kontrole a uloZeni zdravotnickych prostfedkl a pradla,
manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né zasoby.

H. Kompetence pod body d) aZ h) jsou kompetencemi zubnich instrumentarek, ke kterym je DH sice opravnéna, ale tézisté jeji
¢innosti spociva v né¢em Uplné jiném. Z povahy véci je navic u bodu d), e) vylouceno je provadét bez pritomnosti ZL.

2. Vykonem povolani dentdlni hygienistky pod odbornym dohledem zubniho lékare se rozumi vykon vySe uvedenych cinnosti pfi
dosazitelnosti rady a pomoci zubniho lékare a v rozsahu, ktery zubni lékar urci.

cLn
1. Zubni lékar vykonava odborny dohled nad vykonem povoldni dentalni hygienistky, ktera je
a) jeho zaméstnancem nebo zaméstnancem jeho zaméstnavatele,
b) poskytovatelem zdravotnich sluzeb, s nimz zubni lékarF uzavrel pisemnou smlouvu o vykonu odborného dohledu,

c) zaméstnancem poskytovatele zdravotnich sluZzeb, s nimz zubni lékarF uzavrel pisemnou smlouvu o vykonu odborného dohledu.

2. K zajisténi dosazitelnosti rady a pomoci pri vykonu ¢innosti uvedenych

a) v Cl. 1 odst. 1 pism. a) az e) je zubni lékar pritomen ve zdravotnickém zarizeni, ve kterém dentalni hygienistka tyto ¢innosti vykonava,
anebo v budové, ve které se takové zdravotnické zarizeni nachazi, a to po celou pracovni dobu dentalni hygienistky,

b) v €. | odst. 1 pism. f) az h) je zubni lékar dostupny telefonicky po celou pracovni dobu dentalni hygienistky a dosazitelny fyzicky
do 48 hodin.

Zubni lékar vykonavajici odborny dohled nepfripusti, aby dentdlni hygienistka pod jeho odbornym dohledem vykonavala cinnosti
uvedené v ¢l. | odst. 1 a ¢L. lll odst. 1 bez indikace zubniho lékare.

I. DGsledna aplikace uvedeného doporuéeni Védecké rady CSK v €L II. pfinese vyrazné komplikace jak pro praxi DH, tak i pro
samotného ZL. PoZzadavek na nepretrzitou sou¢asnou pritomnost zubniho lékare (ve zdravotnickém zafizeni nebo alespon v budoveé)
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zfejmé nebude vyvolavat zasadni problém v téch zdravotnickych zarizenich, kde jiz v soucasnosti DH vedle zubniho lékare plsobi,
a to napriklad jako zaméstnanec zubniho lékare, i kdyz i zde pochybujeme o tom, Ze zubni lékaFi budou schopni a ochotni byt
nepretrzité pritomni po celou pracovni dobu DH (napf. z dGvodu dovolené, nemoci). Zasadni problém vsak disledna realizace
uvadéného doporuceni pfinese pro DH, které plsobi samostatné ve zdravotnickém zafizeni (nebo v budové), ve kterém neni zubni
lékar pritomen. V téchto pripadech by DH nezbylo, jestlize zcela nerezignuje na ¢innosti vykondvané pod odbornym dohledem, nez
premistit své sidlo a vykonavat ¢innost ve zdravotnickém zarizeni nebo v budové, ve které se ZL nachazi (samoziejmé poté, co se
s dotyénym zubnim lékarfem na vykonu odborného dohledu dohodne), nebo nevykonavat cinnosti, ke kterym je potreba odborny
dohled (§ 16 odst. 3 vyhlasky ¢ 55/2011 Sb.), coz ale je pro mnohé DH ekonomicky nepredstavitelné nejen z ekonomického pohledu.
Stejné problematické se to muze jevit téz z pohledu malych ordinaci, kde je pouze jedna zubni souprava a kde DH plsobi i mimo
pracovni dobu lékare. Lze si v téchto pripadech tézko predstavit, ze zubni lékar skonci svou pracovni dobu a bude nadale pritomen
z dGvodu dosazitelnosti rady a pomoci. Dostupnost péée DH pro obéany CR, ale i pro pacienty ze zahrani¢i vyuzivajici sluzeb DH,
tak bude limitovana, ne-li v konecném disledku podstatné sniZzena. Pritom je nezpochybnitelnym faktem, Ze prinosem existence
naseho oboru V CR je vyrazné zlepseni stavu ¢eské populace ve vyskytu parodontopatii oproti stavu, kdy v CR dentalni hygienistky
neplsobily.

J. Negativni ekonomické dasledky, které toto zavazné rozhodnuti CSK v budoucnu pfinese pro mnoho DH, neni mozné podcenit
s tim, ze CSK reguluje pouze ZL. Koneéné disledky zavazného stanoviska totiz dopadnou na DH a jejich praxe. CSK tak svym
rozhodnutim primo ovliviiuje podminky podnikani DH bez toho, Ze by pravni Uprava vyzadovala, aby DH vykonavaly svou ¢innost
pri stalé pritomnosti ZL ve stejném zdravotnickém zarizeni. Mnoho DH kuprikladu investovalo do porizeni samostatnych ordinaci
znacné financni prostredky.

K. PoZadavek na nepretrzitou pritomnost zubniho lékare (viz shora) nelze dovodit z relevantnich pravnich predpist a neodpovida
ani vykladu Ministerstva zdravotnictvi, jako Gstredniho organu v oblasti zdravotnictvi. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dne 30.
5. 2019 na zadost Asociace dentalnich hygienistek CR, z. s. stanovisko, ve kterém se vykladu pojmu odborného dohledu vénuije.
Vzhledem k tomu, Zze zakon ¢. 96/2004 Sb. blize nespecifikuje zplsob ¢asové a mistni dostupnosti rady a pomoci a definici vykonu
povolani pod odbornym dohledem, zastava Ministerstvo zdravotnictvi v této véci nazor, ze zvazeni zplsobu a rozsahu poskytovani
odborného dohledu je individualni s ohledem zejména na druh poskytované zdravotni péce, stav pacienta, zkuSenosti a schopnosti
zdravotnickych pracovnikl pracujicich pod odbornym dohledem, ale i dohliZejicich zdravotnickych pracovnikl (na posouzeni jejich
konkrétni narocnosti a rizik zdravotniho vykonu, stavu pacienta a v neposledni radé na posouzeni miry znalosti a schopnosti
dohlizeného zdravotnického pracovnika). Z tohoto tedy dovozujeme napriklad to, Ze pokud zkuSenosti a schopnosti doty¢né DH jsou
odpovidajici provedeni konkrétni narocnosti a rizikdm zdravotniho vykonu, neni nutné, aby se zubni lékar nachéazel napf. v témze
zdravotnickém zarizeni, jako DH provadéjici vykon — mlze postacovat napriklad dostupnost na telefonu. Vzdy bude ale zalezZet na
schopnostech a zkusenostech konkrétni DH a okolnostech provadéni konkrétniho zakroku. Pozadavek na nepretrzitou pritomnost
zubniho lékare tedy neshledavame jako pripadny, nebot nezohledriuje, Ze v mnohych pripadech (napf. vzhledem ke zkuSenosti
a schopnosti DH a také s ohledem na charakter zakroku) je stala mistni pritomnost zubniho lékare nadbyte¢na. Vyznam odborného
dohledu napriklad spatfujeme vyrazné vyssi u ¢innosti uvedenych v ¢l. |, odst. 1, pism. a) a b) zavazného stanoviska nez u provadéni
béleni zubl a obdobné estetické Gpravy a doporuceni ohledné individualniho domaciho béleni zubd.

L. K otazce indikace, jeji formy a potfebnosti byly mezi zastupci CSK a ADH v minulosti vedeny diskuze. ADH, pfi respektovani faktu,
ze v soucasnosti jde u indikace o zakonny pozadavek, ma obecné jiny ndzor na potrebnost bezvyhradné indikace ze strany ZL pro
vykony v &L 1 odst. 1 a &L. Il odst. 1 zavazného stanoviska nez CSK. Cinnost DH spo¢ivé v preventivnich vykonech, které jsou vhodné
témér pro vSechny pacienty a potreba indikace pro vSechny preventivni zakroky je tak zbyte¢né zatézujici jak pro pacienty tak pro ZL.

M. | v soucasné praxi je kazdodenni realitou, Ze pro ZL je vzhledem k jejich pracovni vytiZenosti ¢asto velmi obtéZujici psat doporuceni
(indikaci) byt doposud jen ve velmi obecné roviné (pouze jako: ,Doporucuji DH"). PoZzadavek na velice detailni specifikaci, tak jak
vyzaduje zavazné stanovisko (CL. lll), nepochybné klade na ZL znaénou odpovédnost a v kone¢ném dlsledku znamena i vyraznou
Casovou zatéz. Toto zdvazné stanovisko vsak neuvadi kdo, jakym zplsobem a v jaké vysi bude ZL tento administrativni tGkon
a jeho ¢asovou naro¢nost kompenzovat. Pozadavek na velice detailni specifikaci indikace ZL shledava ADH jako duplicitni (a tudiz
zbyte¢nou) a to predevsim ve vztahu k mezindrodné stanovenym obornym postupim vykonu DH (giudelines), kterymi je DH pfi
vykonu svého povolani vdzana. ADH se z téchto dlvod( obava, Ze ZL za dané situace c¢asto vibec nebudou ochotni dentalni hygienu
indikovat, a proto ma za to, Ze pokud je v soucasnosti indikace zdkonnym pozadavkem, kterému je DH povinna vyhovét, mélo by byt
povinnosti ZL dentalni hygienu pacientim indikovat. Na zakladé soucasnych poznatkt v zubnim lékarstvi a dentalni hygiené by méla
byt indikovana kazdému pacientovi 1x za 6 més., at uz z lé¢ebnych ¢i preventivnich ddvodd.

N. Pokud vySe uvedené zavazné stanovisko nyni nové uloZilo ZL povinnost vystavit detailné specifikovanou indikaci, ale sou¢asné
nestanovilo jeji konkrétni formalni podobu pro pouziti v praxi, napr. ve formeé formulare, prosime o jeho zaslani, pokud tento existuje
tak, abychom s nim mohli seznamit nase cleny.
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éLm

1. Podle § 16 odst. 2 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpis, mGze dentdlni hygienistka jen v souladu s diagnézou a individualnim lé¢ebnym postupem stanovenym
zubnim lékarem provadét profylaxi onemocnéni Ustni dutiny vcetné odhaleni ¢asnych patologickych zmén a prevence jejich
zhorsovani. Pritom zejména muze

a) provadét vstupni a kontrolni vySetrfeni Grovné hygieny ustni dutiny véetné ziskani anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu
a mékkych tkani, orientacniho zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti,

b) provadét otisky chrupu,

c) odstranovat zubni plak a kdmen z mezizubnich a supragingivalnich prostord, lestit povrch zubl profylaktickymi materialy,

d) odstranovat subgingivalni zubni kdmen v rdmci nechirurgické lécby,

e) provadét osetreni citlivého dentinu a aplikaci profylaktickych materiald, jako jsou fluoridové roztoky,

f) provadét odstranovani reten¢nich mist plaku a povrchové dpravy vyplni,

g) provadét odborné cisténi zubd,

h) stanovit individualni lé¢ebny plan dentélni hygieny a na jeho zakladé provadét konzervativni nechirurgickou terapii, a to inicialni,
udrZovaci a podplrnou antimikrobialni; individudlni lécebny plan dentalni hygieny lze stanovit pouze v mezich individualniho
lé¢ebného postupu stanoveného zubnim lékarem,

i) provadét neinvazivni aplikace antiseptickych, adstringentnich a antibakteridlnich léCivych pripravkd supragingivélné i do
subgingivalnich prostor,

j) ohlazovat koreny zub,
k) provadét uzavienou kyretaz,

1) informovat osetrujiciho zubniho lékare o vysledcich o$etfovani pacientd a doporucovat kontrolni vysetreni zubnim lékarem nejdéle
po 6 mésicich.

2. Zubni lékar pro ucely vykonu ¢innosti uvedenych v ¢l. | odst. 1 a €L. lll odst. 1 dentalni hygienistkou stanovi diagndzu a individualni
lécebny postup dostatecné urcité a podrobné tak, aby bylo zfejmé, které konkrétni ¢innosti v ramci léCby pacienta ma provést
dentalni hygienistka, v jakém rozsahu a pripadné lokalizaci a pripadné kterymi postupy.

a) odstranovat pigmentace profylaktickymi materidly i specialnimi pristroji,

b) zhotovovat studijni modely,

3. Pisemny zaznam o stanoveni diagndzy a individualniho léCebného postupu podle odstavce 2 zubni lékaf zpristupni dentalni
hygienistce.

cLiv
Uéinnost
Toto zavazné stanovisko nabyva ucinnosti vyhlasenim. Zubni lékafF, ktery ke dni Ucinnosti tohoto zavazného stanoviska vykonava
odborny dohled nad vykonem povolani dentalni hygienistky zplsobem, ktery neodpovida tomuto zdvaznému stanovisku, uvede

vykon odborného dohledu nad vykonem povolani dentalni hygienistky do souladu s timto zdvaznym stanoviskem nejpozdéji do 31.
prosince 2020.



