ADH 9.-10.11.

ASOCIACE DENTALNICH HYGIENISTEK CR X.PODZIMNI KONFERENGE ADH CR 2024

Mgr. Denisa Matéjkova vystudovala bakalaiské studium fyzioterapie na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, nasledné dokon¢ila magisterské studium aplikované
kineziologie na Masarykové univerzité v Brné. U¢astni se kongresti Ceské spole¢nosti ruky a
Ceské spole¢nosti terapie ruky. Zaméiuje se na funkénii strukturalni zmény se specializacina
rehabilitaci ruky a hornich koncetinvramci komplexniterapie celého pohybového aparatu.
Ruce a zada v kondici - zakladni péce pro dentalni hygienistky

Prace dentalni hygienistky je velice naro€na na spravnou ergonomii a je zde dilezita
pravidelna a cilena kompenzace. Naucime se a spole¢né si zacvi¢Cime vybrané jednoduché cviky
rukou, které mizete zafadit do kazdodenni praxe. Pfedvedeme si spravnou techniku cviceni,
ktera pomaha pfedchazet pietizeniSlach v oblasti ruky a syndromu karpalniho tunelu. Zarovef
se zameéfimeina kompenzacnicviky proramena, zada a celé télo, abychom zajistili
dlouhodobou pohodu a efektivitu pfi praci.

Organizacni informace:

Piihlasku a souhrnnéinformace k akci naleznete na webovych strankach www.asociacedh.cz/konference, nebo
po naskenovani QR kédu.

Parkovani u hotelu je zajiSténo pro tcastniky konference zdarma.

Ubytovani se objednava pfes rezervacni formulaf na strankach www.asociacedh.cz/konference pfi pfihlaseni

na akci, soucasné se zde objednava také jidlo na oba dny.

Ubytovani je mozné po 15 hodiné, pokud bude Vas pokoj volny, lze se ubytovat po pfijezdu, tuto informaci si prosim
ovéfte na hotelové recepci.

Pro ucastniky je nachystanav pfipadé potieby uzamykatelna zavazadlova mistnost a Satna.

Pfi pFijezdu v patek bude moznaregistrace na konferenci u nasi asistentky, Mgr. Terezy Hakové mezi 18-19 hodinou
pfed hlavnim kongresovym salem. Vyuzijte vyhodnou brzkou registraci a neCekejte vsobotu rano frontu pfed
salem.

Vdopolednich hodinach probéhnou teoretické prednasky, po obédé nasleduji odborné praktické workshopy.
Budete rozdéleni do 4 skupin dle barevného kédovani. Barvu své skupiny budete mit vyznacenou na visacce
ucastnika konference, kterou obdrZite pfi registraci na misté.

Po skoncenivzdélavaci ¢asti mate 2 hodiny ¢as na odpocCinek, mizete vyuZit exkluzivné rezervované wellness
snabidkou 16 relaxacnich aktivit, zahrnujicich rizné druhy saun, vifivek a odpocinkovych mist.
Soucasné mazete vyuZit vstup do velkého slaného bazénu a vifivky vaquacentru.

Vsobotu Vas srdecné zveme na tradicni spolecensky vecer s bohatym rautem a piekvapenim,
tentokrat v kubanském stylu - Havana party.
Vstup je mozné dokoupit na misté béhem sobotniho dopoledne u asistentky.

V nedélise snidané podava formou bufetu od 7.30 hodin, vyklizeni pokojti py ’Y
jenutnédo10.00 hodin s /




