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PROFESNI A ETICKY KODEX



Profesni a eticky kodex dentalnich hygienistek a hygienistd CR

1. Uvod

ADH CR je profesni organizaci, sdruzujici zdravotnické pracovniky - nelékare, ktefi poskytuji sluzby
vzdélavaci, preventivni a terapeutické v oboru dentalni hygiena.

Vzdélani a kvalifikace dentalni hygienistky/hygienisty opravriuje tyto odborniky podilet se na prevenci a
|éEb&é onemocnéni zubl a dutiny Ustni s cilem dosahnout a udrzet optiméalni oralni zdravi pacienta. Ve
snaze o vysoce kvalitni pé&i v této oblasti dbaji ¢lenové ADH CR na dodrzovani profesniho a etického
kodexu v souladu s niZe uvedenymi zasadami.

2. Uéel a fidici principy profese dentélni hygienistkal hygienista

Ugelem etického kodexu je dosazeni vysoké Grovné etického védomi, rozhodovani, jednani a chovani
dentalnich hygienistek a hygienistd — ¢lend ADH CR. Zavedenim standardu pro profesionalni Gsudek a
chovéni a dodrzovanim norem uvedenych v kodexu cht&ji ¢lenové ADH CR zvy3ovat divéru odborné i
laické vefejnosti, na niz je zaloZena naSe profesionalni est.

Ridicimi principy profese dentalni hygienistky/hygienisty jsou:

* prosazovat oralni zdravi jako soucast celkového zdravi a pfispivat k zajisténi adekvatniho pfistupu k
prevenci a zubni péci,

* prosazovat profesionalnost a zpusobilost, profesni divéryhodnost a divérnost, poctivost, nestrannost,
nezavislost a zodpovédnost,

« disponovat preciznimi znalostmi, odbornymi dovednostmi a schopnostmi v oboru dentalni hygieny,

* jednat v souladu s pfislusnou legislativou,

* respektovat dUstojnost, individualitu, rozhodnuti a vili pacientd,

+ vzdy jednat v nejlepSim zajmu pacientd,

+ uplatiiovat stavajici zasady v praxi.

3. Pravidla etického chovani dentalni hygienistky/ hygienisty

3.1 Ve vztahu k pacientovi/ klientovi

+ Dentalni hygienistka/ hygienista musi povaZovat nejlep$i zajmy pacienta za prvofadé.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista musi poskytovat stejnou péci vSem bez rozdilu a vyvarovat se
diskriminaci proti jakémukoliv jednotlivci nebo skupiné pacientd. Nesmi €init rozdily mezi pacienty, a to
bez ohledu na jejich narodnost, rasu, barvu pleti, politickou pfislusnost, nabozenské vyznani, socialni
postaveni, sexualni orientaci, vék, rozumovou uroven, povést pacienta ¢i své osobni pocity.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista komunikuje s pacientem srozumitelné, zachovava korektnost a
profesionalitu.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista musi pacientovi pfed zahajenim vykonu poskytnout dostate¢né
informace o zjisténém stavu dutiny ustni, navrhovaném ¢i alternativnim léCebném postupu, pfislusnych
rizicich a finan¢nich nakladech.

« Dentalni hygienistka/ hygienista respektuje individualitu pacienta a podporuje jeho plnou ucast na
rozhodovani o |éCbé.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista musi zvolit takovou lébu a odborné postupy, které jsou vhodné pro
obnoveni €i udrzeni orélniho zdravi pacienta, odpovidaji jeho potfebam a jsou v souladu s |é¢ebnym
planem.

* Dentalni hygienistka/hygienista je povinna informovat pacienta i jeho o3etfujiciho stomatologa o viech
nalezech, které ohrozuji pacientovo oralni nebo celkové zdravi nebo by mohly vést k jeho zhorSeni.
Diagn6zu stanovuje oSetfujici zubni Iékaf, dentalni hygienistka/ hygienista stanovuje diagnézu jako
suspektni, nikoliv jako definitivni.



* Dentalni hygienistka/ hygienista musi poskytovat zdravotni péci vzdy s maximalnim vyuZitim veSkerych
svych odbornych znalosti a dovednosti a v souladu s nejnovéjSimi trendy a poznatky v oboru,
zprostiedkovanymi kompetentnimi autoritami ¢i z kompetentnich zdrojd.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista musi umoZnit pacientovi nebo jeho pravnimu zéstupci, aby dal k
poskytovanému lé¢ebnému postupu Ci zakroku informovany souhlas.

* Dentélni hygienistka/ hygienista nesmi umoznit jakymkoliv komer¢nim vlivim a Uvaham, aby ovlivnily
naslednou léCbu a péci o pacienta.

+ Dentalni hygienistka/hygienista pacientovi doporu€uje prostfedky domaci ustni hygieny vyhradné dle
aktuélnich potreb pacienta a nikoli v zavislosti na komer¢énich ¢i jinych vyhodach nabizenych vyrobci €i
distributory dentalnich pomucek.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista pacientovi doporuuje zplsoby a techniky doméaci uUstni hygieny
vyhradné dle aktualnich potfeb pacienta a v souladu s nejnovéjSimi trendy a poznatky v oboru,
zprostiedkovanymi kompetentnimi autoritami ¢i z kompetentnich zdrojd.

* Dentélni hygienistka/ hygienista musi zajistit uchovani pfesnych a relevantnich zaznamu a udaju o svych
pacientech. Udaje musi byt pro dané ugely ziskavany a zpracovany spravné a podle zasad

zakona o ochrané osobnich udaju.

* Dentalni hygienistka/hygienista musi svym podpisem (elektronickym podpisem) stvrdit kli¢ové principy
zachovani duvérnosti informaci ve zdravotni péci v souladu s GDPR.

* Dentalni hygienista/hygienista musi uchovavat veskeré udaje o pacientech a povazovat je za duvémé.
Pokud uchovava doklady v elektronické formé, musi provést bezpeCnostni opatfeni, aby tyto udaje
nemohly byt zpfistupnény zvenku pfi elektronickém pfenosu dat nebo vzdalené udrzbé systému.

+ Dentalni hygienistka/hygienista smi poskytovat udaje o pacientech tfetim stranam pouze v pfipadé, ze
k tomu ziska pacientlv souhlas, nebo kde to vyZaduji pravni pfedpisy. O v8ech tdajich pfedanych tfetim
strandm musi byt vedeny zédznamy.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista podporuje a udrzuje takové pracovni prostfedi, které minimalizuje rizika
poSkozeni jak na strané dentélni hygienistky/hygienisty, tak na strané pacienta.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista musi respektovat pravo pacienta na reklamace, reagovat rychle, aktivné
a oteviené a snazit se fesit problémy v nejlepsim zajmu pacienta.

3.2 Ve vztahu k zubnimu Iékafri

+ Dentalni hygienistka/ hygienista ve vztahu k zubnimu Iékafi dodrZuje zakladni etické principy kolegiality.
+ Dentélni hygienistka/ hygienista se musi snaZit, aby vzajemna spoluprace stomatologa a DH probihala
ve vzajemném souladu tak, aby vedla k dosaZeni spolecného cile, kterym je obnoveni ¢i zachovani
orélniho zdravi pacienta.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista musi respektovat Iéebné postupy a metody spolupracujiciho zubniho
lékare a planovat postup o3etfeni dentalni hygieny tak, aby byl v souladu s |é¢ebnym planem.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista je povinna poskytovat zubnimu |ékafi veSkeré dostupné informace o
pacientovi ziskané v souvislosti s poskytovanou péci dentalni hygieny, informovat o postupech a cilech
léCby, poskytovat zpétnou vazbu.

* Dentélni hygienistka/ hygienista se musi strikiné vyvarovat nevhodného komentovani vysledkd prace
zubniho Iékafe a jakychkoliv projevl znevaZovani.

3.3 Ve vztahu ke svym kolegiim

* Dentélni hygiena se prolina vSemi stomatologickymi obory, vzajemna mezioborova spoluprace a
kooperace dentalni hygienistky/ hygienisty, zubniho Iékafe a ostatnich ¢lend dentalniho tymu je zakladem
moderni stomatologické péce.

« Pfi vzajemné spolupraci se musi dentalni hygienistka/ hygienista snaZit péstovat a rozvijet vztahy, které
jsou Cestné, zodpovédné, oteviené a upfimné.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista respektuje znalosti, kompetence, zkuSenosti a nazory kolegu.



+ Dentélni hygienistka/ hygienista pomahé vytvaret pracovni prostiedi, které podporuje profesni rist a
rozvoj.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista se snazi se zvladat konflikty konstruktivné.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista informuje ostatni zdravotniky o vlivu orélniho zdravi na celkové zdravi.
+ Dentalni hygienistka/ hygienista respektuje pravo na odliSny profesionélni nézor.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista nesmi subjektivné znevazovat dovednosti svych kolegu.

* Dentalni hygienistka/ hygienista jedna zpisobem, ktery posiluje davéru v nasi profesi.

3.4 Ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

+ Dentélni hygienistka/hygienista je povinna/povinen znat zékony a zévazné pfedpisy platné pro vykon
své profese a dodrzovat je.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista musi vykonavat pouze takové vykony, ke kterym je zpusobila.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista musi jednat v souladu se stétni legislativou a platnym etickym a
profesnim kodexem, které fidi danou profesni praxi a uzivani titulu.

+ Dentélni hygienistka/ hygienista musi provozovat svou praxi na zékladé platnych védeckych zésad a
ovérenych zkuSenosti.

* Dentélni hygienistka/ hygienista musi poskytovat péci pacientim v jejich nejlepSim zajmu a dodrzovat
etické zasady profese dentalni hygienistky/ hygienisty a fadné klinické praxe.

* Dentalni hygienistka/ hygienista musi zajiStovat kvalitu pé¢e o pacienty neustalym zlepSovanim svych
profesnich znalosti a dovednosti po celou svou profesni kariéru.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista musi podporovat a prosazovat zajmy své profesni organizace, pfedavat
dal své védomosti a respektovat odlisné profesni nazory.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista musi branit tomu, aby odbornou ¢innost dentaini hygienistky/ hygienisty
provadél nekvalifikovany pracovnik bez odpovidajiciho vzdélani.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista se podili na vyvoji a rozvoji své profese.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista hleda pfileZitosti k posileni vefejného povédomi o dentélni hygiené.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista se svym ¢asem a talentem snazi podporovat a propagovat svou profesi.
+ Dentélni hygienistka/ hygienista podporuje a udrzuje takové pracovni prostfedi, které minimalizuje rizika
poSkozeni jak na strané dentélni hygienistky/hygienisty, tak na strané pacienta.

3.5 Ve vztahu k zaméstnavatel(im a zaméstnanciim

+ Dentalni hygienistka/ hygienista se svym pfistupem a profesionalitou snazi na pracovisti rozvijet vztahy
a zpusoby, jejichZ zakladem je Cestnost, zodpovédnost, otevienost a upfimnost.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista se musi snazit zviadat konflikty konstruktivné.

* Dentélni hygienistka/ hygienista podporuje pravo zaméstnancli a zaméstnavatele pracovat v prostfedi,
které odpovida zdravému Zivotnimu stylu.

* Dentélni hygienistka/ hygienista respektuje prdva zaméstnavatelll a zaméstnanci dané Zakonikem
prace.

3.6 Ve vztahu ke spole€nosti a verejnosti

+ Dentalni hygienistka/ hygienista je povinna znat a dodrZovat zékony, jimiz se fidi nase profese.

* Dentélni hygienistka/ hygienista je povinna informovat odpovédné organy pokud se setka s péci
poskozujici pacienta nebo s nezékonnou ¢innosti v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce.

+ Dentalni hygienistka/ hygienista se snazi zvysit pfistup ke sluzbdm dentalni hygieny pro vSechny.

* Dentalni hygienistka/ hygienista pomaha vytvaret pracovisté, které ma pfiznivy vliv na zdravé Zivotni
prostredi.

* Dentélni hygienistka/hygienista se musi zdrZet nedustojné propagace své osoby Ci praxe a také
ziskavani pacientd jakymkoli zplisobem, ktery je v rozporu s vaznosti jejiho povolani.



* Pokud dentalni hygienistka/hygienista prezentuje svou praxi na internetu a sociélnich sitich, musi tak
¢init s maximalnim durazem na distojnost své profese. Zvefejfiované informace musi byt aktuélni,
pravdivé, Cestné a objektivni a nesmi mit srovnavaci charakter.

4. Profesni standardy vykonu povolani
Cinnosti dentalni hygienistky/hygienisty jsou dany legislativné vyhlaskou &.55/2011 Sb.

4.1 Vstupni vysSetieni
Primérny ¢as: 15-30 minut.
Indikace: kazdy novy pacient nebo pacient, ktery pferusil udrzovaci fazi — recall.
1) Anamnéza
Cil: Zjisténi tdaju o celkovém zdravotniho stavu a stavu orofacialni oblasti:
* rodinna, osobni, stomatologicka, pfedchozi a nynéjSi onemocnéni,
* pisemny zaznam anamnézy jako soucast léCebné dokumentace napf. formou anamnestického
dotazniku s podpisem pacienta stvrzujicim spravnost udaju,
* pohovor s pacientem zaméfeny na rozbor a upfesnéni anamnestickych Udaju.
2) Klinické vy3etfeni
Cil: zjisténi objektivniho stavu pacienta se zaméfenim na dutinu Ustni:
* extraoralni:
* konfiguraci obli¢eje a krku
» charakter kozniho krytu orofacialni krajiny
« vyskyt Ustniho dychani, parafunkci, zlozvyku
* stav miznich uzlin hlavy a krku
* Celistni kloub
« intraoralni:
* stav ustni sliznice a jazyka
« stav chrupu
* stav gingivy - zanétlivé zmény: barva, povrch, tvar, krvacivost, recesy
« stav parodontu - detekce a sondovatena hloubka parodontalnich chobotli méfenim pomoci
kalibrované parodontologické sondy u kazdého zubu na 4- 6ti mistech
* vyskyt furkaci
* hnisava exudace
* zvy8end mobilita zubl
* vyskyt sekundarnich faktord pro retenci plaku
* pfitomnost foetor ex ore
« Urover ustni hygieny (pfitomnost plaku, zubniho kamene a pigmentaci)
* komplexni:
* koordinace léCebného planu s Ié¢ebnym planem zubniho |ékare
* kontrola RTG snimkd (OPG, BTW, 10)
3) Zaznam a zhodnoceni stavu, v pfipadé moznosti fotodokumentace, srozumitelna interpretace nalezu
pacientovi, demonstrace stavu a objasnéni pfiCin, stanoveni cile a planu léCby. Informovany souhlas
pacienta s naslednou terapii.

4.2 Profesionalni ¢iténi zubt zakladni

Primérny Cas 40- 50 minut v zavislosti na stavu. VZdy navazuje na vstupni/kontrolni vySetfeni.

Cil: odstranéni mékkych a tvrdych povlaku, zubniho kamene, vyhlazeni povrchu a jejich oSetfeni jako
prevence a léCba zanétu dasni, prevence zubniho kazu a prevence onemocnéni parodontu.

Indikace: pacienti se zdravym parodontem/ v udrZovaci fazi terapie parodontopatii, pacienti s gingivitis,
recall.

1) Instrumentélni o3etfeni:



* na zakladé pfedchoziho vy3etfeni instrumentalni odstranéni vech tvrdych a mékkych povlakd z povrchu

zubU supragingivainé a subgingivalné do 3mm pomoci ru¢nich nastroju (kyret, scalerd, specializovanych

nastrojd) a pfistrojové techniky (ultrazvuk, piezon, vector, laser), air polishingu, leSténi a depurace.

* kontrola vycisténého povrchu pomoci zrcatka a parodontologické sondy nebo specializovanych

detekénich néstroja.

2) Zaznam, v pfipadé moznosti i fotodokumentace, zhodnoceni stavu po o3etfeni, srozumitelnd
interpretace stavu pacientovi, stanoveni cile a planu prevence (stanoveni frekvence recallu).

3) Motivace a individualni instruktaz, nacvik s pomuckami v Ustech pacienta pro optimalni nastaveni
domaci péce.

4.3 Profesionalni ¢i$téni zubl rozsirené

Primérny ¢as: 5 - 15 min o3etfeni /1 zub. Vzdy navazuje na vstupni/kontrolni vySetfeni a zakladni
profesionalni €isténi zubd.

Cil: terapie parodontitis a prevence progresu onemocnéni.

Indikace: parodontitis.

1) Pfed zahajenim oSetfeni:

* kontrolni parodontologické vySetfeni, zjisténi hloubky a pribé&hu dna chobotu sondazi parodontalniho
chobotu po celém obvodu zubu, kontrola aktualniho stavu furkaci,

* Zjisténi vyskytu sklovinnych atypii a morfologickych anomalii,

+ zajiSténi RTG snimkud od PZL,

* aplikace lokalni anestezie neni nezbytna, pokud ano, aplikuje ji zubni lékaf.

2) Hloubkové citéni

* deep scaling je instrumentaini odstranéni tvrdych a mékkych povlaki ze subgingivélniho prostoru
hlubSiho nez 3 mm,

* root planing je nasledné ohlazeni povrchu kofene zubu,

* vyplach parodontalniho chobotu (antiseptickym roztokem) a/nebo aplikace aktivni latky,

* pribéh oSetfeni etapovity a racionalni, po kvadrantech nebo po sextantech v zavislosti na individualnim
stavu. Mezi jednotlivymi oSetfenimi minimalizovat Casovy odstup.

3) Zéznam, zhodnoceni stavu, srozumitelnd interpretace nalez(i pacientovi, demonstrace stavu a
objasnéni pricin, stanoveni cile a dalSiho planu [é¢by.

4) Motivace, instruktaz, kontrola doméci péce.

4.4 Udrzovavaci faze (recall).

Recall je systém pravidelnych navstév stanovenych v individualnim ¢asovém rozmezi 1- 12 mésica.
Primérny ¢as: 60 minut.

Indikace: kazdy pacient.

Cil: udrzeni dosazeného stavu oralniho zdravi a prevence dal$iho vzniku onemocnéni, zubniho kazu a
onemocnéni parodontu.

1) Pfed zahajenim oSetfeni:

* kontrola anamnézy, kontrolni klinické vy3etfeni,

* stanoveni urovné ustni hygieny.

2) Zaznam, porovnani a zhodnoceni:

+ stavu dutiny ustni s pfedchozimi nalezy,

* urovné ustni hygieny pacienta s pfedchozimi vysledky,

« srozumitelna interpretace zavérl pacientovi,

+ demonstrace stavu,

* kontrola domaci péce, remotivace, reinstruktaz.

3) Profesionalni ¢isténi zubu.

4) Stanoveni daliho planu prevence (recallu) nebo pfipadné IéCby.
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