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MDDr.Michal Stefanatny, Ph.D. a MDDr. Simon Belak, Ph.D.

Ked mal Michal 8 rokov a na hudobnej vychove sa uz ucil Suchoiiovu ,Ked
sa vlci ziSli“, Simon este tahal kacera po sidlisku. Ich prvé realne stretnutie
pravdepodobne prebehlo v $kolskej jedalni v rade na granadirsky pochod.
Ani jeden z nich si to v3ak nepamata, lebo Simon bol v tom ¢ase Michalovi
stale asi tak po pas. Muselo pretiect ete vela vody vo Vahu, kym sa vySkovo
dorovnali a mohli sa jeden druhému pozriet z o¢i do oci. Sice este stale v
pozicii pedagdg - Student, obaja vSak hned vedeli, Ze z toho bude ,nieco
viac“. A vtedy sa zactala ich odborna spolupraca. Od toho ¢asu Simon
Michala v mnohych veciach odborne dobehol, dokonca predbehol. Teraz
st uz obaja dost velki a pripraveni na to, aby predviedli svoj
parodontologicky duet.

Terapie parodontologického pacienta

Parodontitis je chronické multifaktorialne ochorenie, ktorého vysledkom je progresivna destrukcia zavesného
aparatu zubu. Z hladiska etioldgie je doleZita hlavne pritomnost biofilmu a vnimavost hostitela. Vzhladom k
velmi obmedzenym moZnostiam ovplyvnenia vnimavosti hostitela zostava zakladnym pilierom terapie
mechanické oCistenie zubného kamenia a povlaku z povrchu zubov. To je kli¢ové nielen pocas inicialnej terapie
aleajvudrZiavacejfaze, abysazabranilo relapsu ochorenia.

Aké nastroje mam pri mechanoterapii pouzit? Kedy vlastne chcem urobit debridement, kedy deep scaling a kedy
root planing? Aky i¢inok ma doplnkova terapia a kedy nam uz alchymia nepoméze a musim tasit skalpel? V nase;
prednaske sa poklsime zodpovedat na tieto ¢asto kladené otazky.

PaulBielak se velmipodrobné sevénuje diagnostice hlubokého stabilizacniho systému, je asistentem
prof. Stuarta McGilla v oblasti mechaniky zad, spolupracuje s doktorem Aleksandrem Dejanovicem

z kliniky Vertex v Srbsku. Od roku 1991 se vénuje fitness a bojovym uménim. UCil se uméni samurajl
pfimovJaponsku, kde 10 let zil a poté se pfestéhoval do Brazilie, aby dale studoval Capoeiru,

Box, Kickbox, Aikido, Kobudo. Je odbornikem na pohyb a spravné pohybové navyky.

Je zakladatelem konceptu Advance Training.

Postura jako kazdodenni hygiena patere

Vysoka prevalence bolesti zad, kréni patefe a hornich koncetin mezi profesionaly ve stomatologii
neninahodna -vznika kombinaci statického zatiZeni, nevhodnych pracovnich poloh a nedostatku
kompenzace. Tento interaktivni workshop nabizi prakticky pfistup k prevenci muskuloskeletalnich
poruch inspirovany biomechanickymi principy. U¢astnici se nauci jednoducha, ale Gi¢inna cviceni pro
kazdodenni ,hygienu pateie”, ktera lze snadno zafadit do pracovniho dne. Soucasti budou také principy
zdravého drZenitéla, prace soporouvchodidlech, vizualni stabilizace a ,vertikalizace” postury. Cilem je
poskytnout konkrétninastroje pro snizeni zatéze pohybového aparatu, zlepSeni komfortu pfipracia
dlouhodobé udrzeni vykonnosti - stejné jako pravidelna dstni hygiena chrani zuby, pravidelna péceo
patef chranivase zdravi. Kazdy ucastnik obdrzi prehledné PDF s doporucenymi cviky a zasadami.




